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Introdução  

Dentro dos muros da cidade, o povo de Israel estava faminto. O exército invasor 
cercou a cidade deles.  Do lado de fora dos portões da cidade, quatro leprosos 
também estavam famintos. Os leprosos consideraram as opções deles. Se eles 
fossem ao inimigo, a morte seria a pior coisa que poderia acontecer. Por outro lado, 
o inimigo poderia ter misericórdia deles e dar-lhes comida.  Ficar nos portões da 
cidade significava fome certa. Eles decidiram ir até o inimigo e pedir-lhe comida. 
 
Quando entraram no acampamento inimigo, os leprosos não encontraram nada 
além de tendas vazias cheias de comida.  O inimigo fugiu durante a noite 
deixando tudo para trás.  Após os quatro leprosos se satisfizeram, suas mentes 
se voltaram para as pessoas famintas da cidade. Tinha comida suficiente para 
todo mundo. Os que estavam famintos na cidade só precisavam ser informados. 
 
Cada pessoa que acreditou em Jesus é como os leprosos que encontraram algo 
que todo mundo precisa.  Tudo o que nos é requerido a fazer é dizer aos que 
estão espiritualmente famintos aonde eles podem encontrar alimento espiritual. 
 
Este estudo foi feito para ajudar você a entender a importância de testemunhar. 

Poder para Testemunhar 

A última palavra que Jesus falou a seus discípulos foi sobre testemunho: 
 

8 Mas recebereis a virtude do Espírito Santo, que há de vir sobre vós; e ser-me-
eis testemunhas tanto em Jerusalém como em toda a Judeia e Samaria e até 
aos confins da terra. 

Atos 1:8 

 Circule o recurso que o Espírito Santo lhes dará. 
 Sublinhe a atividade a qual eles devem se envolver. 
 A palavra Grega marturos é traduzida como “testemunhar”.  Marturos é à 

base da palavra em Português mártir, significando aquele que desiste de 
sua vida pela sua fé. 

 
Jesus indicou que o subproduto natural do Espírito Santo morando dentro de 
uma pessoa seria uma testemunha ponderosa. O poder para testemunhar vem 
do Espírito Santo. Mas existe poder na mensagem do Evangelho também. 
 

16 Porque não me envergonho do evangelho de Cristo, pois é o poder de Deus 
para salvação de todo aquele que crê, primeiro do Judeu e também do Grego.   

Romanos 1:16 

 Sublinhe por que Paulo não se envergonhava do Evangelho. 
 Circule os dois grupos de pessoas as quais o Evangelho é efetivo. 
 Judeus são descendentes de Abraão por nascimento. Os Gentios são 

qualquer outro povo. 
 
Cada pessoa que colocou sua fé em Jesus tem duas maravilhosas fontes de 
poder. O Espírito Santo garante poder para testemunhar em cada um em que 
Ele vive. E quando o Evangelho é fielmente falado, tem poder para transformar 
a vida de todo aquele que acreditam.  

 

 
 
 
 
 
 
 
O detalhe dessa história bonita 
pode ser encontrada em 2 Reis 
6:24 através de 2 Reis 7:20. O 
momento decisivo deles veio 
quando estavam comendo: 

Então eles disseram um 
para o outro "Não estamos 
fazendo o certo". Este é 
um dia de grandes notícias 
e estamos guardando-as 
para nós.  

2 Reis 7:9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perceba as três geografias 
mencionadas em Atos 1:8.   

 Jerusalém é onde eles 
estavam. Ela representa o lar. 

 Judéia e Samaria são áreas 
vizinhas de Jerusalém, mas 
não próximas o suficiente para 
serem consideradas lar. 

 Os confins da terra são lugares 
extremamente distantes. 

Temos que começar onde estamos 
e espalharmos quando Deus nos 
dá oportunidade. 

 

 

 

 

 

 

Memoriza 
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O Motivo Para Testemunhar 

 
Paulo estava fortemente motivado para compartilhar o Evangelho com os outros. 
 

14 Porque o amor de Cristo nos compeliu, julgando nós assim: que, se um 
morreu por todos, logo, todos morreram. 15 E ele morreu por todos, para que 
os que vivem não vivam mais para si, mas para Aquele que por eles morreu e 
ressuscitou. 

2 Coríntios 5:14-15 

 Circule no verso 14 a coisa que compeliu Paulo. 
 Sublinhe no versículo 15 o que aqueles que vivem deveriam viver. 
 A palavra “compelir” significa se mantiver junto, semelhante à ação que 

se tomaria contra um prisioneiro. É como dizer "sou um prisioneiro do 
amor de Cristo”. 

 
Alguém poderia dizer que tendo a mensagem do Evangelho e mantê-la para si é 
uma característica de viver para si mesmo. Somos chamados a viver não mais 
para nós mesmos, mas para o Senhor Jesus que morreu e ressucitou. 
 
 
Paul continua. 
 

19 isto é, Deus estava em Cristo reconciliando consigo o mundo, não lhes 
imputando os seus pecados, e pôs em nós a palavra da reconciliação. 20 De 
sorte que somos embaixadores da parte de Cristo, como se Deus por nós 
rogasse. Rogamos-vos, pois, da parte de Cristo que vos reconcilieis com 
Deus. 

2 Coríntios 5:19-20 

 Círcule para quem a mensagem de reconciliação foi confirmada. 
 Circule aqueles por quem Deus faz o seu apelo. 
 Um embaixador é um representante oficial de um governo estrangeiro. 

Deus nos faz seu embaixador para aqueles sem Cristo para ajudá-los a se 
reconciliarem com Ele. 

 
Em outro lugar, Paulo nos dá uma visão de sua motivação. 
 

7 do qual fui feito ministro, pelo dom da graça de Deus, que me foi dado 
segundo a operação do seu poder. 8 A mim, o mínimo de todos os santos, me 
foi dada esta graça de anunciar entre os gentios, por meio do evangelho, as 
riquezas incompreensíveis de Cristo. 

Efésios 3:7-8 

 No versículo 7 sublinhe como Paulo se tornou um servo do Evangelho. 
 No versículo 8, circule como Paulo se via. 
 No versículo 8, sublinhe a tarefa que Paulo recebeu para realizar. 

 

Nós o proclamamos, admoestamos e ensinamos a todos com toda 
sabedoria, para que possamos apresentar a todos perfeitos em Cristo. Para 

este fim eu trabalho, lutando com toda a sua energia, que tão 
poderosamente funciona em mim.  

Colossenses 1:28-29 

 
 

 

 

 

Estar convicto da morte e 
ressureição de Jesus conduzirá 
você a ter preocupação com 
aqueles não convictos. 

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A responsabilidade de compartilhar 
a mensagem de reconciliação 
passa de uma geração para outra. 
Então, mesmo que Deus primeiro 
tenha enviado a mensagem para 
Paulo e os Apóstolos, qualquer um 
que agora acredita em Jesus 
compartilha essa responsabilidade. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Graça  

Paulo pensou que era uma grande 
honra e benefício proclamar Jesus 
para aqueles em volta dele. A 
graça é definida como um favor 
especial que é imerecido.  

 Como você vê sua 
responsabilidade para compartilhar 
o Evangelho?  Você considera 
testemunhar como um presente da 
graça? 
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Testemunhando Com a Sua Vida 
 
Os Cristãos devem levar uma vida que está acima de qualquer reprovação.  
Considere as duas passagens seguintes: 

4 como também nos elegeu nele antes da fundação do mundo, para que 
fôssemos santos e irrepreensíveis diante dele em amor, 

Efésios 1:4 

14 Fazei todas as coisas sem murmurações nem contendas; 15 para que sejais 
irrepreensíveis e sinceros, filhos de Deus inculpáveis no meio duma geração 
corrompida e perversa, entre a qual resplandeceis como astros no mundo; 

Filipenses 2:14-15 

 Em cada passagem, circule as qualidades da vida que caracterizam sua 
vida. 

 Sublinhe as características da geração em que vivemos. 
 
Ser imaculado implica no mais alto padrão de vida. Aprendendo e aplicando a 
Palavra de Deus em sua vida é a melhor maneira de alcançar tal inculpabilidade.  
Precisamos ser imaculados por causa daqueles que estão nos assistindo. 
 

5 Andai com sabedoria para com os que estão de fora, aproveitando cada 
oportunidade. 

Colossenses 4:5 

 Circule a ação que requer sabedoria. 
 Sublinhe o que deve ser feito em toda oportunidade. 
 Os que estão de fora são aqueles que não acreditam em Jesus. 

 

Você esta escrevendo um Evangelho, um capítulo por dia, 
pelas ações que você faz e palavras que diz. 

Homens leem o que você escreve – distorcida ou verdadeira. 
O que é o Evangelho para você? 

Testemunhando com Palavras 

Compartilhar o Evangelho 

 
O Evangelho é facilmente declarado.   

16 Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, 
para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna.  

João 3:16 

3 Porque primeiramente vos entreguei o que também recebi: que Cristo 
morreu por nossos pecados, segundo as Escrituras, 4 e que foi sepultado, e 
que ressuscitou ao terceiro dia, segundo as Escrituras, 

1 Coríntios 15:3-4 

 
Os elementos essenciais do Evangelho são que… 

 Deus nos ama  
 Cristo morreu pelos pecados  
 Quem acredita em Jesus terá a Vida Eterna 

 

 

 

 

 

A Vida de Daniel  

O profeta Daniel era alguém que 
vivia uma vida imaculada diante de 
seus colaboradores de negócios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Existem muitas ferramentas que 
você pode usá-las para apresentar 
o Evangelho.  A seção 
Ferramentas do vDRC web site 
contém três ferramentas fáceis de 
usar:  

 A Ponte para Vida 
 As Quatros Leis Espirituais 
 Passos para a Paz com Deus 

 

 

.  
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Usando estes dois versos é uma maneira de realizar a direção que Pedro deu: 
 

15 antes, santificai a Cristo, como Senhor, em vosso coração; e estai sempre 
preparados para responder com mansidão e temor a qualquer que vos pedir a 
razão da esperança que há em vós, 

1 Pedro 3:15 

 Sublinhe a coisa para a qual devemos estar preparados. 
 Circule as duas qualidades que devemos usar para dar uma resposta. 
Observe que o resultado natural de separar Cristo como Senhor é uma 
prontidão para testemunhar.  Estar pronto requer nada mais que entender o 
Evangelho e ser capaz de afirmar-lo isso claramente. 

Compartilhe Seu Testemunho 

Um testemunho pessoal é simplesmente a sua história. Ele está relacionado com 
os passos que você deu para chegar à fé em Jesus. Seu testemunho é 
extremamente poderoso. Considere. 
   

10 E ouvi uma grande voz no céu, que dizia: Agora chegada está a salvação, e 
a força, e o reino do nosso Deus, e o poder do seu Cristo; porque já o 
acusador de nossos irmãos é expulso, o qual diante do nosso Deus os 
acusava de dia e de noite. 11 E eles o venceram pelo sangue do Cordeiro e 
pela palavra do seu testemunho; e não amaram a sua vida até à morte. 

Apocalipse 12:10-11 

 No versículo 10, circule aquele que foi expulso. 
 No versículo 10, sublinhe a frequência de suas acusações. 
 No versículo 11, sublinhe as duas maneiras pelas quais ele foi vencido. 
 Todos nós sabemos que o sangue do Cordeiro tem grande poder.  Mas 

bem ali ao lado do sangue do Cordeiro está a palavra de testemunho dos 
irmãos.  O acusador é abatido pela nossa palavra de testemunho! 

 
Por ser poderoso, todo cristão deve ter um testemunho preparado. Nós vamos 
usar o restante deste estudo focando em como desenvolver seu testemunho.  

Modelo a Seguir 

O testemunho de Paulo esta registrado em Atos 26:1-29.  É um modelo que 
pode ser facilmente seguido para seu próprio testemunho.  
 
Leia Atos 26:1-29.  O texto pode ser encontrado na última página desse estudo. 
 
A história de Paulo é similar a sua. Os detalhes são diferentes, mas a estrutura 
da história é a mesma. Os componentes da história de Paulo e a sua são: 
 

 Como eu vivia antes de ser Cristão 
 Como me tornei Cristão  
 Como minha vida é diferente como Cristão 

 
Um o testemunho é diferente do ensino ou da pregação.  Seu testemunho é 
único. É sobre você e seu caminho com Deus. Seu objetivo não é fazer com que 
outra pessoa siga o mesmo caminho que você seguiu. Ao contrário, é 
simplesmente relacionar qual caminho você seguiu e por quê. 
Consequentemente, sua história não deverá ser uma pregação.   
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Como você compartilha é tão 
importante quanto o que você 
compartilha!  Ninguém jamais foi 
discutido no reino de Deus. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
Quando você escrever seu 
testemunho. Tenha em mente que 
a pessoa que estiver escutando 
pode não entender os termos 
Cristãos.  Então, evite palavras 
como: 

 Salvo 
 Convertido 

 Convicto  
 Nascido novamente 
 Pecado 

 

 

 

 

Uma história é pregada quando 
você usa “você” na mensagem.  
Deve-se usar na história “eu”, 
“minha” e “meu” para colocar o 

foco no lugar correto.

Memoriza 



O Básico         Aprendendo a Testemunhar 
 

Página 5                                                   www.vDRC.org                                                22018 virtual Discipleship Resource Center 
  

Da mesma forma, um testemunho deve ser curto.  Tenha o objetivo de termina-lo 
dentro de três minutos. 
 
Finalmente, inclua a Palavra de Deus em seu testemunho. Se você se lembrar 
de algum verso que foi realmente significativo ou que ajudou a tomar sua 
decisão, inclua o versículo. 

Sua História 

No espaço seguinte, escreva sua história. 

Antes de me tornar um cristão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Como eu me tornei um Cristão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Minha vida desde que eu confiei em Cristo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Você pode ter versões diferentes do seu testemunho. Uma versão curta deve conter apenas o 
suficiente para comunicar os pontos chaves. Uma versão mais longa pode conter mais detalhes. 

 
 
 
 
 
 
Lembre-se, você está falando com 
não Cristão.    

Eles podem se relacionar com o 
que você esta dizendo? 

Isso é realista? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você disse especificamente 
“como” você convidou Jesus para 
a sua vida?  

Um não cristão saberia como 
receber a Jesus como resultado de 
ouvir a sua história? 

Você incluiu um versículo que o 
ajudou a tomar sua decisão? 

 

 

 

 

 

 

Seus exemplos são simples e 
fáceis de entender? 
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 Atos 26:4-27 
4 A minha vida, pois, desde a mocidade, qual haja sido, desde o princípio, em 
Jerusalém, entre os da minha nação, todos os judeus a sabem. 5 Sabendo de 
mim, desde o princípio (se o quiserem testificar), que, conforme a mais severa 
seita da nossa religião, vivi fariseu. 6 E, agora, pela esperança da promessa que 
por Deus foi feita a nossos pais, estou aqui e sou julgado, 7 à qual as nossas 
doze tribos esperam chegar, servindo a Deus continuamente, noite e dia. Por 
esta esperança, ó rei Agripa, eu sou acusado pelos judeus. 8 Pois quê? Julga-se 
coisa incrível entre vós que Deus ressuscite os mortos? 9 Bem tinha eu 
imaginado que contra o nome de Jesus, o Nazareno, devia eu praticar muitos 
atos, 10 o que também fiz em Jerusalém. E, havendo recebido poder dos 
principais dos sacerdotes, encerrei muitos dos santos nas prisões; e, quando os 
matavam, eu dava o meu voto contra eles. 11 E, castigando-os muitas vezes por 
todas as sinagogas, os obriguei a blasfemar. E, enfurecido demasiadamente 
contra eles, até nas cidades estranhas os persegui. 

12 Sobre o que, indo, então, a Damasco, com poder e comissão dos principais 
dos sacerdotes, 13 ao meio-dia, ó rei, vi no caminho uma luz do céu, que excedia 
o esplendor do sol, cuja claridade me envolveu a mim e aos que iam comigo. 
14 E, caindo nós todos por terra, ouvi uma voz que me falava e, em língua 
hebraica, dizia: Saulo, Saulo, por que me persegues? Dura coisa te é recalcitrar 
contra os aguilhões. 15 E disse eu: Quem és, Senhor? E ele respondeu: Eu sou 
Jesus, a quem tu persegues. 16 Mas levanta-te e põe-te sobre teus pés, porque 
te apareci por isto, para te pôr por ministro e testemunha tanto das coisas que 
tens visto como daquelas pelas quais te aparecerei ainda, 17 livrando-te deste 
povo e dos gentios, a quem agora te envio, 18 para lhes abrires os olhos e das 
trevas os converteres à luz e do poder de Satanás a Deus, a fim de que recebam 
a remissão dos pecados e sorte entre os santificados pela fé em mim. 

19 Pelo que, ó rei Agripa, não fui desobediente à visão celestial. 20 Antes, anunciei 
primeiramente aos que estão em Damasco e em Jerusalém, e por toda a terra 
da Judeia, e aos gentios, que se emendassem e se convertessem a Deus, 
fazendo obras dignas de arrependimento. 21 Por causa disto, os judeus lançaram 
mão de mim no templo e procuraram matar-me. 22 Mas, alcançando socorro de 
Deus, ainda até ao dia de hoje permaneço, dando testemunho, tanto a pequenos 
como a grandes, não dizendo nada mais do que o que os profetas e Moisés 
disseram que devia acontecer, 23 isto é, que o Cristo devia padecer e, sendo o 
primeiro da ressurreição dos mortos, devia anunciar a luz a este povo e aos 
gentios. 

24 E, dizendo ele isto em sua defesa, disse Festo em alta voz: Estás louco, Paulo! 
As muitas letras te fazem delirar! 25 Mas ele disse: Não deliro, ó potentíssimo 
Festo! Antes, digo palavras de verdade e de um são juízo. 26 Porque o rei, diante 
de quem falo com ousadia, sabe estas coisas, pois não creio que nada disto lhe 
é oculto; porque isto não se fez em qualquer canto. 27 Crês tu nos profetas, ó rei 
Agripa? Bem sei que crês.  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  A vida de Paulo 

antes de Cristo 

 

 

 

 

 

 

 

Como ele se tornou 

um cristão 

 

 

 

 

 

 

Como sua vida 

mudou 


